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REGULAMIN OGOLNY
Centrum Rozwoju Com-Com Zone Odporyszow

Ptywalnia jest obiektem zarzagdzanym przez Stowarzyszenie SIEMACHA.
Obiekt jest otwarty w godzinach od 08.00 do 22.00.
Pracownikom ptywalni przystuguje tzw. prawo gospodarza obiektu. Osoby znajdujace sie na terenie
ptywalni s obowigzane podporzadkowac sie instrukcjom oraz poleceniom ratownikéw wodnych
petnigcych dyzur oraz innych pracownikéw ptywalni.
Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem a nagrania z kamer moga
by¢ podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow, ktorzy nie stosujq
sie do regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz monitoring prowadzony jest w
sposob nie naruszajgcy dobr osobistych oraz godnosci uzytkownikow.
Osoby przebywajace na terenie ptywalni zobowigzane sg do zachowania nalezytej starannosci w celu

ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb, a w szczegdlnosci:

zapoznania sie z regulaminem korzystania z ptywalni i zainstalowanych w niej urzadzen i ich
przestrzegania,

stosowania sie do znakoéw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych na ptywalni,

stosowania sie do polecen oraz sygnatow dzwiekowych ratownikow i pracownikéw ptywalni, a takze
komunikatéw podawanych przez gtosniki,

zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci do witasnych umiejetnosci i sprawnosci
ogolnej oraz stanu zdrowia, a takze do aktualnych warunkéw atmosferycznych,

uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, sprawnego technicznie i
zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

bezzwtocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikéw ptywalni o zaistniatym wypadku,

urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo witasne i innych osoéb.

Dzieci do lat 13 mogg przebywac w obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem oso6b petnoletnich.
Osoby te ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadajg za wszelkie
szkody przez nie wyrzgdzone. Opiekun wchodzi na ptywalnie na podstawie biletu wstepu lub karnetu.
Zabrania sie pozostawiania w hali basenowej bez nadzoru dzieci nie umiejagcych ptywac.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosic¢ sie do pracownika
obiektu i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu. Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy
Regulaminu dla grup zorganizowanych.

Na terenie ptywalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja dzwiekowa:

seria krotkich sygnatow dzwiekowych - ALARM - wezwanie do natychmiastowego opuszczenia niecki
basenowej przez wszystkich uzytkownikow i podporzadkowania sie dalszym poleceniom ratownikow
lub administracji obiektu,

dtugi sygnat dzwiekowy - zakonczenie zajec - natychmiastowe wyjscie z wody,

krotki sygnat dzwiekowy - nakaz zwrocenia uwagi na komunikaty ratownika i personelu ptywalni.
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Dtugi sygnat dzwiekowy jest sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody. Po ustyszeniu sygnatu
nalezy opusci¢ niecke i oczekiwac¢ na dalsze polecenia ratownikow lub personelu.
Na akwenach ptywalni wyznaczone sg nastepujgce strefy, do ktérych, po uwzglednieniu swoich

umiejetnosci, nalezy dostosowac wtasne plany aktywnosci:

strefa dla nieumiejagcych ptywac - o gtebokosci do 1,2 m,

strefa dla umiejacych ptywac - o gtebokosci do 1,5 m.

Faktyczne gtebokosci w poszczegdlnych strefach podane sg w postaci piktograméw na $cianach w
poblizu niecek basenowych.

Osoby nie umiejgce ptywac mogg korzystac wytacznie ze strefy dla nie umiejgcych ptywac.

Wstep na hale basenu odbywa sie na podstawie posiadania biletu lub karnetu dla os6b indywidualnych
i grup zorganizowanych.

Wstep na teren ptywalni oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich
regulaminow i innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie.
Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na ptywalnie ze wzgledu na przekroczenie
maksymalnej ilosci korzystajgcych osob.

Uzytkownicy bedg wpuszczani do obiektu nie pézniej niz 40 minut przed jego zamknieciem.

Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie basenowe
(dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu sie zmiana obuwia z
basenowego na zewnetrze nastepuje po opuszczeniu szatni.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w szatniach.

Osoby korzystajgce z hali basenowej sg zobowigzane do umieszczania i przechowywania odziezy,
toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w szatniach w wyznaczonych szafkach.
Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu, Kierownictwo nie odpowiada.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta. Za
rzeczy pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych, pienigdze i przedmioty
wartosciowe Kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do hali basenowej doktadne umycie catego ciata pod
natryskiem przy uzyciu odpowiednich kosmetykow lub srodkow myjacych (takze po skorzystaniu z
WC) i dezynfekcja stop.

Na terenie hali basenowej obowigzuje czepek oraz czysty stroj kgpielowy, spetniajgcy wymogi
higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajgcy zamkow btyskawicznych albo innych wstawek
metalowych lub plastikowych, mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa

korzystajgcego jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzen elementéow wyposazenia ptywalni:

dla kobiet jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciata,

dla mezczyzn kapieléwki o dtugosci maksymalnie do potowy uda.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu muszg posiadac¢ na sobie jednorazowe pielucho majtki do kapieli.
Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym na choroby,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz z plastrami i bandazami.

Osoby niepetnosprawne korzystajace z ptywalni i poruszajace sie na wozkach, obowigzane sg
przesiasc sie na wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszczeniach.

Ratownikami sg osoby noszace stroj w kolorze czerwonym z napisem Ratownik.
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Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujgcym sie na terenie obiektu

nie wolno:

wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej oraz w czasie
prowadzenia akcji ratowniczej,

przebywac w stanie wskazujgcym na stan nietrzezwosci lub pod wptywem Srodka odurzajacego,
wnosic i spozywac napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych,

uzywac strojow i przedmiotow w sposob widoczny zabrudzonych lub ktére mogg wchodzi¢ w reakcje
chemiczne z woda,

nurkowac oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotéw,

biegac, popychac i wrzuca¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywac sie w sposob zagrazajacy
bezpieczenstwu witasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu,

wszczynac fatszywych alarmow,

wrzuca¢ do wody jakichkolwiek przedmiotow,

wykonywac ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach,

wchodzic¢ i wychodzi¢ z basendéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody),
wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami wypadkowymi,
zasmiecac i zanieczyszcza¢ pomieszczen oraz niecek basenowych,

uzywac¢ mydta i srodkéw chemicznych na terenie hali basenowej,

niszczy¢ urzgdzen i wyposazenia obiektu,

przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikow lub personelu,

korzystac na terenie przebieralni, natryskow i hali basenowej z telefonéw komérkowych,

wnosic¢ sprzetu muzycznego i grajacego,

pali¢ tytoniu,

zu¢ gumy i spozywac pokarmoéw na hali basenowej, pomieszczeniach przebieralni i natryskow,
pozostawiac klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewéw basenowych,

wprowadzac zwierzat, pojazdow (rolek, rowerow, desek, wozkow) oraz przedmiotoéw utrudniajgcych
komunikacje w obiekcie,

zatatwiac potrzeb fizjologicznych poza WC.

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika. W przypadku
przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te muszg by¢ umocowane w
sposob uniemozliwiajacy ich spadniecie.

Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie w strefie suchej
obiektu.

Korzystanie na terenie obiektu z aparatow fotograficznych i kamer moze odbywac sie wytacznie po
uzyskaniu zgody Kierownictwa obiektu.

Whnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze
odbywac sie wytacznie po uzyskaniu zgody Ratownika.

Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym
uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w obiekcie, a takze
osoby nie stosujace sie do przepisow niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub
pracownikéw ptywalni moga zostac usuniete z terenu obiektu, niezaleznie od ewentualnego

skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.
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Osoby niszczace lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza petng
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ pracownikowi obiektu. Rzeczy znalezione po
identyfikacji ich przez wtasciciela wydaje w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.
Zabrania sie prowadzenia na terenie ptywalni bez zezwolenia Kierownictwa jakiejkolwiek dziatalnosci
zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej i ustugowej, w tym
rozprowadzania ulotek, sprzedazy towarow, oferowania i wykonywania ustug, w tym prywatnej nauki
ptywania za wynagrodzeniem.
Uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ do pracownikéw obiektu.
O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne oraz Kierownictwo
ptywalni.
Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nie przestrzegania

niniejszego regulaminu.

Dyrektor Centrum Rozwoju Com-Com Zone Odporyszéw
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