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UZUPELNIENIE DO REGULAMINU ZAJEé FITNESS
Centrum Rozwoju Com-Com Zone na Koztowce

1.  Klient moze skorzystac¢ z ustug Centrum Rozwoju Com-Com Zone Na Koztéwce, ul. Facimiech 32, 30-667

Krakow, jesli:

- jego stan zdrowia pozwala na udziat w ¢wiczeniach i zajeciach w fitness;

- nie zaobserwuje u siebie objawéw choroby zakaznej (m.in. wysoka temperatura, biegunka, suchy kaszel,
bole miesni i stawow, bole gtowy, ktopoty z oddychaniem);

« Klient ani nikt z jego domownikoéw nie jest objety kwarantanng lub izolacjg;

- nie miat w ciggu ostatnich 14 dni kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na
COVID-19.

2. Zajecia s przeznaczone dla oséb uprawiajacych sport w ramach zorganizowanych zaje¢ sportowych
ujetych w grafiku, na ktore obowigzujg wczesniejsze zapisy.

3. Zajecia sg prowadzone w 45 minutowych turach pomiedzy ktérymi obowigzuje co najmniej 15 minutowa
przerwa ograniczajaca kontakt pomiedzy uczestnikami zaje¢ oraz pozwalajgca na dezynfekcje sali.

4. Osoba wchodzaca oraz wychodzaca z centrum jest zobowigzana do zdezynfekowania rak (przy
wchodzeniu oraz wychodzeniu z obiektu).

5. Obowigzuje bezzwtoczna zmiana obuwia po wejsciu oraz pozostawienie butéow w szafkach w hallu
Centrum. Po zakohczonym treningu nalezy zdezynfekowac szafke.

6. Na terenie catego obiektu obowigzuje odlegto$¢ przynajmniej 2 m pomiedzy klientami i pracownikami
Centrum oraz odstep 1,5 m miedzy przyrzgdami do ¢wiczen, jak rowniez zasada 1 osoba na 10 m kw.
powierzchni.

7. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do noszenia na terenie obiektu maseczki lub ostony zakrywajacej usta i
nos (Sciggniecie maseczki nastepuje w czasie treningu na sali fitness lub podczas ¢wiczen indywidualnych);

8. Stosuj sie do informacji zamieszczonych w obiekcie oraz do polecen obstugi.

9. Maksymalna ilos¢ osob ¢wiczacych w sali fitness wynosi 16 osob (przy zachowaniu zasady 1 osoba na 10
m kw. powierzchni).

10. Prosimy o korzystanie z infrastruktury obiektowej po i przed zajeciami w najkrotszym czasie jaki jest
mozliwy.

11. Prosimy o dezynfekcje przyrzadéw do ¢wiczen po zakonczeniu ich uzywania. Ptyny do dezynfekgcji
znajdujg sie w sali fitness, czynnosc¢ realizowana jest przez klienta.

12. Zaleca sie w miare mozliwos¢ do korzystania z wtasnych pomocy jak maty czy recznik uktadany na mate.

13. Zachecamy osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 roku zycia lub cierpigce na
choroby przewlekte), o rozwazenie decyzji o zaniechaniu korzystania z zajec fitness do czasu ustania
zagrozenia epidemicznego.

14. W zwigzku z pandemig koronawirusa SARS -CoV-2 Centrum Rozwoju Com Com Zone Na Koztowce
zastrzega sobie prawo do:

» mozliwosci skrocenia czasu trwania zaje¢ o 5 min, na potrzeby dezynfekcji sprzetu, przewietrzenia sali
oraz ograniczenia spotkah wymieniajgcych sie grup;
- obowigzku doktadnej dezynfekcji uzywanego sprzetu przez osobe ¢wiczaca po zajeciach;
- dopuszczenia ograniczonej liczby klientéw w sali (maksymalnie 1 osoba na 10 m2).
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